
 

Besuch auf vier Pfoten 

Hunde sorgen im Seniorenheim für Momente des Glücks 

PURINA-Markenbotschafter:innen und TV-Moderator:innen Angelina 
Kirsch und Jochen Bendel: Gemeinsamer Besuch im Seniorenheim mit 

dem Verein Tiere bauen Brücken e.V. 

  

Hundedame Leny ermöglicht Angelina Kirsch und Bewohnerinnen des Seniorenheimes tolle 
gemeinsame Momente und Gespräche.  

Euskirchen, 15.04.2024: Wenn die kleine Hundedame Leny mit ihrer feuchten Nase 

freundlich stupst und so behutsam zu Streicheleinheiten auffordert, ist das Eis ganz schnell 

gebrochen. Augen beginnen zu leuchten, Erinnerungen kommen auf und ein Lächeln huscht 

über die Gesichter der Seniorenheimbewohner:innen. Ihre Aufmerksamkeit gilt jetzt ganz der 

flauschigen braunen Fellnase, die sich bedingungslos streicheln und verwöhnen lässt. 

Beim gemeinsamen Besuch der PURINA-Markenbotschafter:innen Angelina Kirsch und 

Jochen Bendel und dem Verein Tiere bauen Brücken e.V. im Seniorenheim St. Josef in Bad 

Lippspringe ist es nicht zu übersehen: Die vierbeinigen Begleiter sorgen für positive Emotionen 

und für ganz besondere Momente. Gerade bei älteren Menschen lindern sie Einsamkeit und 

wecken Erinnerungen. Besuchshunde verbessern außerdem die Lebensqualität von 

Menschen mit einer demenziellen Erkrankung, die oft mit Depressionen und Angst einhergeht. 

 

 



 

Tiere bauen Brücken  

Der gemeinnützige Verein Tiere bauen Brücken e.V. bildet Mensch-Hund-Teams für 

ehrenamtliche Besuche in Kitas, Schulen, Seniorenheimen, Einrichtungen für Menschen mit 

Behinderung oder für Menschen mit Suchterkrankungen aus. Menschen in schwierigen 

Lebenssituationen soll mit den Besuchen Freude bereitet und ein Lächeln geschenkt werden. 

PURINA unterstützt diese ehrenamtliche Initiative und die Ausbildung der Besuchshunde-

Teams. Auch die beiden PURINA-Markenbotschafter:innen konnten sich im Seniorenheim von 

den positiven Auswirkungen auf die Bewohner:innen überzeugen – und erlebten beim Besuch 

bewegende Momente.  
 

  

„Es war wundervoll, die Arbeit von Tiere 

bauen Brücken e.V. heute zu begleiten“, so 

PURINA-Markenbotschafterin Angelina 

Kirsch. „Ich bin beeindruckt von der Wirkung 

der Besuchshunde. Sie sind wahre 

Brückenbauer und schaffen einen Zugang 

zu Menschen, der ohne sie nicht möglich 

wäre. Heute bin ich mit einer älteren Dame 

ins Gespräch kommen.  Ihre Freude, als ich 

ihr von meinen Lieblingsmomenten mit 

meinem frechen Kater Balu erzählt habe, 

werde ich so schnell nicht vergessen.“ 

 

  

Angelina Kirsch mit Tiere bauen 
Brücken e.V. Besuchshund Leny. 

   

  

Jochen Bendel und Tiere bauen 
Brücken-Besuchshund Django. 

Auch Moderator Jochen Bendel zeigte sich 

gerührt von seinen Erlebnissen: „Ich bin 

einfach jedes Mal von der Magie der Mensch-

Tier-Beziehung begeistert. Heute konnte ich 

das hautnah bei der 96-jährigen Dorothee 

miterleben: Als ich mich mit der Besuchshündin 

Leny neben sie gesetzt habe, war sie erst 

skeptisch und etwas ängstlich. Dann hat sie 

vorsichtig Kontakt aufgenommen und mir aus 

ihrem oft schwierigen Leben erzählt. 

Schließlich wollte sie sich gar nicht mehr von 

Leny trennen und hat über das ganze Gesicht 

gestrahlt.“ 

 

   



 

 

Besuchshunde als Eisbrecher 

„Tiere haben die einzigartige Fähigkeit, Brücken zu bauen – zwischen Menschen und zwischen 

Generationen. In Seniorenheimen können sie Einsamkeit lindern, Freude schenken und 

Erinnerungen wecken. Aus unserer Erfahrung sehen wir, dass regelmäßige Interaktionen mit 

unseren Hunden nicht nur die Stimmung der Bewohner verbessert, sondern auch kognitive 

Funktionen fördern kann", bestätigt Armin Brüggemann, Vorsitzender des Vereins Tiere bauen 

Brücken e.V. 

Gerade ältere Menschen leben häufig zurückgezogen in ihrer eigenen Welt. Oft fehlen 

gemeinsames Erleben und gemeinsame Geschichten, die sie mit ihren Mitbewohner:innen 

verbinden könnten. Hinzu kommt, dass es in den verschiedenen Stadien der demenziellen 

Erkrankung Phasen gibt, die von Depression, Aggression und Angst dominiert werden. Tiere 

spüren auf besondere Art und Weise, wie es Menschen geht. Insbesondere bei Personen, zu 

denen ein Zugang schwer ist, finden sie den Weg und öffnen Herzen. 

Dabei kommt es häufig zu besonderen Erlebnissen, wenn sich etwa Menschen mit 

demenzieller Erkrankung plötzlich an Vergangenes erinnern oder steife, schmerzende Hände 

liebevolle Streicheleinheiten spenden. Der Umgang mit den Besuchshunden wird oftmals zum 

Eisbrecher für Erinnerungen und Gespräche, er kann die soziale Interaktion und 

Kommunikation erleichtern und damit die Lebensqualität steigern. Und auch die 

Besuchshunde genießen die Zuwendung, die ihnen entgegengebracht wird. 

  

Besuchshund Leny und Jochen Bendel schenken einer Bewohnerin des Seniorenheimes 
Momente des Glücks. 

 

  



 

Über PURINA: 

PURINA ist davon überzeugt, dass Menschen und Tiere gemeinsam einfach glücklicher sind. Aus 
diesem Grund engagiert sich das Unternehmen seit 130 Jahren dafür, das Leben von Haustieren 
und den Menschen, die sie lieben, zu bereichern. Das Portfolio von PURINA umfasst viele 
bekannte und beliebte Tiernahrungsmarken, darunter FELIX®, PURINA ONE®, GOURMET®, 
PRO PLAN® und BENEFUL®.     

PURINA engagiert sich über den Rand des Napfes hinaus für Haustiere, Menschen und den 
Planeten. Im Rahmen des 2022 erneuerten PURINA Engagements hat sich das Unternehmen 
ambitionierte Ziele gesetzt, um die Adoption und verantwortungsvolle Haltung von Haustieren zu 
fördern, die Gesundheit von Menschen in schwierigen Lebenssituationen zu unterstützen und die 
Regeneration von Boden- und Meeresökosystemen voranzubringen. 

Weitere Informationen zum PURINA Engagement finden Sie hier: Wir verbessern die Gesundheit 
unserer Haustiere | PURINA 
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